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Det finns en ironi i att manga anvéander tvang for att reducera aggression och radsla
hos sallskapspapegojor. Sannolikt har manniskans tvangsmetoder fran borjan bidragit
till att orsaka aggressionen och de radda beteendena, atminstone fran fagelns
synvinkel. Det paminner mig om den likasa ironiska vanan att sla till ett barn for att
det har slagit ett syskon. Aven om jag inte kan vara saker pa varifran dessa ihallande
vanor kommer fran i var kultur, sa &r jag saker pa att jag vet nagra skal till varfor de
kvarstar: forst och framst, tvang ar en valkand strategi for manga av oss, vi har sjdlva
blivit tvingade att gora saker under hela vart liv. Det ar vart kulturarv som fors vidare
fran en generation till nasta, och som ofta tar det synbart valvilliga resonemanget av
att “detta gér mig mer ont an dig” eller ”lite sméarta som leder till stor insikt”. For det
andra, vald och tvang fungerar pa kort sikt, ibland. Detta korta tidsperspektiv och
denna eventuella effektivitet ger anvandaren intermittent forstarkning, vilket gor det
mycket sannolikt att tvang kommer att anvandas oftare i framtiden. Det &r inte
ovanligt att se en sadan handelsekedja leda till att en larare eller vardnadshavare
omedvetet borjar forlita sig pa tvang i stallet for pa effektive icke-tvingande strategier.

Trots det sa har vi anda kommit en lang vag. Manga cowboys skulle hellre hanga upp
sina sadlar an knacka sina héstar; valpar lar sig ofta bli rumsrena utan fysisk
bestraffning; och, i stéllet for att knacka vara barns livslustar eller deras daliga vanor,
sa underlattar vi for dem att lyckas och passar pa med berém nar de ar duktiga. Med
den senare tidens minskande tvang da det géller hastar, hundar och barn, varfor
accepterar vi fortfarande tvang for att hantera aggressiva och radda papegojor?

Definiera tvang

Innan jag svarar pa fragan jag stallde har ovan vander jag mig till en ordbok for att
kontrollera min anvandning av ordet tvang. Tvang definieras som, "anvandningen av
fysisk kraft for att Gvermanna eller haller ner en person; fysiskt tvang ... tvang for att
framtvinga undergivenhet eller lydnad genom anvandningen av stérre kraft, hot,
skramsel etc.” Intressant nog, en motsats till tvang ar évertalning. Definitionen av
ordet knéacka ar ocksa Gverraskande relevant: ... att tamja eller gora nagon lydig med
vald; att tvinga sin vag genom hinder eller motstand ...” En motsats till ordet knacka
ar att laga. Overtalande lagning ... ibland ar ordboken sa exakt péa pricken att det ar
skrammande.

Manniskor som foresprakar tvang for att minska aggression och radsla passar val in i
ordbokens definition. De tvingar kdmpande, bitande, skrikande faglar ut ur deras
burar, ibland genom att ta tag i ett ben, och haller fast fageln genom att svepa in dem i
handdukar eller slanger dem fran handen tills fageln ger efter for hanteringen. Detta ar
en absolut motsvarighet till den gamla traditionen med att knicka hastar genom att
binda ihop deras fotter, vifta med filtar tills de slutar springa, och binda tunga
mjolsackar pa ryggen.



Faglar som behandlas pa det viset blir ofta runtskickade pa fraimmande platser fran en
framlings hand till en annans. Inl&rd hjalpldshet (diskuteras mer nedan) och ren fysisk
utmattning misstolkas ofta av godtrogna djuragare som ser sin fagel magiskt fa en ny
lust att bli fasthallen och hanterad. Effekterna av denna behandling &r oftast bara
kortvarig, och en fagel som utsatts for denna hantering atergar inom nagra timmar
eller dagar till sitt vanliga rddda och aggressiva beteende. Anmérkningsvért nog ar
fysisk skada sa pass vanligt i samband med dessa strategier att en sadan utdvare inte
kan arbeta utan ndrvaro av en veterinar (Parrot Chronicles, Nov-Dec, 2002, at
www.parrotcronicles.com/novdec2002/birdwhisperer.htm).

Langt ifran att vara en ny eller omvélvande strategi, sa har proceduren att minska
odnskade beteenden genom att fysiskt forhindra djuret fran att reagera blivit val
studerat av beteendeforskare (t ex Page & Hall, 1953; Baum, 1966; Staub, 1968;
Morgenstern 1973; Yule, et al, 1974; Morris, et al, 1983; och James, 1986). Den
allmanna termen for denna procedur ar responsblockering. Med aggressiva faglar ar
den respons som blockeras genom fysiskt tvang vanligen bitande. Da metoden
anvands specifikt for att minska extrem radsla kallas det flooding. Med flooding
utsatts djuret for det foremal eller den situation som det fruktar, och avlagsnas inte
forran rédslan har minskat. Det svar som forhindras i detta fall &r flykt.

De flesta beteendeforskare, larare och terapeuter ar éverens om att responsblockering
av aggression eller radsla inte korrekt kan kallas undervisning. Resultatet av
undervisning ar inlarning, och proceduren av inlérning av nya beteenden inbegriper
att eleven har ett val att bete sig pa ett visst satt for att uppna ett visst utbyte eller ej.
Vart jobb som effektiva larare ar att arrangera miljon och utfallet pa sa satt att vara
faglar valjer att gora vad vi vill att de ska gora. Responsblockering och flooding
eliminerar helt och hallet valet fran proceduren av beteendeférandring; och dven om
vissa beteenden kan reduceras, sa lars inga nya beteenden in. Fageln som har blivit
utdragen ur sin bur har inte fatt lara sig att stiga upp pa handen da den bes om det, och
djuragaren som drog ut fageln har inte blivit undervisad i hur han ska lara sin fagel att
stiga upp. Med samma anstrangning och utan samma plaga skulle vi kunna lara fageln
att utfora dessa enkla beteenden.

Beteenden vid aggression och radsla

Som papegojagare finner vi ibland att vi anstranger oss for att lasa och tyda de subtila
och ibland inte sa subtila betydelserna av var fagels observerbara beteende. Beteenden
vid aggression och radsla ar overlappande, och kan variera fran relativt lindriga
(undvikande av héander) till extrema (allvarligt bitande). Radsla i sig sjalvt kan
betraktas som en glidande skala fran lindrig oro och upprérdhet (snabba Ggonkast,
hukande kroppshallning, utbredda stjartpennor) till extrem, till synes orationell panik
(skrikande, falla dver pa rygg, vifta med fotterna). Detta &r ofta de beteenden som ses
av djurégare som desperat forsoker hitta hjalp for sig och sina papegojor. Och dessa
djuragare har helt rétt i bedomningen att dessa beteenden tyder pa en krissituation.

S& som ar fallet vid alla beteenden, s& samspelar tva faktorer vid aggression och
radsla, namligen biologi och inlaring. Det ar fagelns biologi som producerar
nedarvda beteenden som associeras med radsla, sdsom snabb hjartfrekvens och okat
blodtryck; men erfarenhet &r den bésta lararen avseende vad man ska vara radd for i
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fangenskap. Naturligtvis &r det dven papegojas biologi, tydligast noterad i den
kraftfulla ndbben, som bidrar till deras effektivitet vad galler sjalvforsvar. Men det ar
viktigt att forstd att allvarligt bitande inte ar en arttypisk forsvarsreaktion hos
papegojor. Da en vild papegoja ges valet att stanna upp, fly eller slass, sa ar framsta
forsvaret att fly. Det ska darfor inte komma som nagon 6verraskning att aggression
hos papegojor ofta ar det forutsagbara resultatet av vad vi gor och de forhallanden
som vi tillhandahaller i fangenskap. Det rader ingen tvekan om att bitande ar en
anpassning som har orsakats av att vi har tvingat vara faglar for langt, for snabbt och
for valdsamt. Den goda nyheten &r att inlarda beteenden kan laras bort och ersattas av
mer acceptabla beteenden — men bara i sa hog utstrackning som vi kan lara ut dem.
Allt ansvar for begransningar i detta avseende faller pa oss som larare. Du kan anda
fortsatta att rakna med din papegojas extraordinara formaga att lara sig saker, dvs att
forandras baserat pa de erfarenheter som du erbjuder den. De, precis som alla
kénnande varelser, ar biologiskt forberedda att hitta forstarkning och anpassa sina
beteenden for att fa detta.

Tillbaka till fragan

Vad ar det da som forklarar den 6kade bendgenheten att anvanda tvang for att hantera
aggressiva eller radda papegojor? Jag tror att det finns tre forklaringar, och det ar vart
att namna att inte en enda av dem har att géra med nagon vilja att orsaka skada fran
utévaren: det ar (1) forstaelig desperation till fortvivlians grans hos djuragaren till en
aggressiv eller radd fagel; (2) brist pa kunskap hos utévaren eller djurdgaren om de
negativa bieffekterna av tvangsstrategier; och (3) brist pa kunskap och skicklighet
hos utdvaren eller djurdgaren vad géller effektiva icke-tvingande strategier som kan
ersatta deras papegojors réadsla med vélanpassade beteenden.

Naturvetenskapen har under de sista 60 aren producerat en mycket effektiv
undervisningsstrategi som kallas “applied behavior analysis (ABA)” (tillampad
beteendeanalys — dvers. anm). Denna metod, som fortfarande i stor utstrackning ar
okand for manga agare till sallskapspapegojor, bygger pa operant inlarning. Positiv
forstarkning &r det viktigaste elementet i denna undervisningsstrategi eftersom det kan
anvandas pa en oandlig massa kreativa satt. Metoden &r sa effektiv att anvandningen
av tvang blir helt éverflodigt. Beteendevetenskapen har ocksa pavisat de forutsagbara
och skadliga bieffekter som manga aversiva (tvingande, skadliga — Overs. anm)
metoder for att fordndra beteende har, t ex responsblockering.

Enligt min uppfattning har ett av de storsta misslyckandena i beteendevetenskapen
varit oformagan hos beteendeforskare att effektivt sprida sin information till de som
behdver den mest, lararna, foraldrarna och djuragarna. Nufortiden, med var
obegransade tillgang till informationsutbyte, delas ansvaret for att kanna till och
tillampa dessa grundldggande principer for inldarande och beteende av oss alla.
Samtidigt maste vi dverge skadliga metoder och noga skarskada obevisade ansprak pa
expertis.

Risker med responsblockering

Responsblockering kallas flooding av ett sk&l: nér det inte fungerar sjunker djuret
snarare an simmar. Nar metoden fungerar, leder flooding till en snabb minskning i
rédda beteenden. Men det &r lika stor chans att metoden leder till dvervaldigande



stress, oro, och en bestaende generaliserad radsla for de personer som var nérvarande
vid floodingepisoden. Rédslan kan dven omfatta olika element i den omgivande
miljon vid tillfallet, t ex personer och féremal. Flooding kan leda till ett sadant
intensivt motstand att fysisk skada kan orsakas pa bade faglar och manniskor.
Dessutom finns det en méangd forskning som visar de langsiktiga skadliga effekterna
av upprepad utsatthet for okontrollerbara aversiva handelser med bade djur och
méanniskor (Mazur, 2002), vilket ar fallet vid upprepad flooding. Inlard hjélpléshet ar
en sadan allvarlig konsekvens. Inlard hjalploshet ar forvantningen att ens eget
beteende har mycket liten eller ingen effekt alls pa miljon. Denna forvantning blir
resultatet fran upprepad utsatthet for okontrollerbara aversiva handelser utan
mojlighet att fly undan. Forskning har visat att djur som utsatts for detta ofta forlorar
sin motivation sa att de inte forsoker att paverka sin omgivning ens nar de har
majlighet till detta. De ger latt upp, och uppvisar patagliga brister i inlarning och
utforande. Kanslomassiga och fysiska problem ses likasa ofta, exempelvis rattor
utvecklade magsar; katter at mindre; manniskor fick forhojt blodtryck; och apor blev
sjuka (Maier och Seligman, 1976).

Ett annat orosmoment ar foreteelsen att demonstrera flooding pa faglar vid
fagelklubbsmoten. Bortsett fran den oerhorda skymfen mot det redan radda djuret att
utsétta det for flooding i en sadan miljo, sa tyder forskningen pa att korta episoder av
flooding i stallet kan Oka radslan (Staub, 1968; Yule, et al, 1974) och sannolikt 6ka
aggressionen. Detta kan vara orsaken till den ofta rapporterade kortvariga effekten av
dessa demonstrationer med faglar.

Jag och manga andra behaviorister (t ex Burch och Bailey, 1999; Morgenstern, 1973),
erfarna fageltranare (Martin, 2002; Morrow, 2002) och fagelagare anser att denna
metod inte & en human metod att hantera aggression eller radsla, framfor allt i ljuset
av de manga bevisade positiva alternativen. For att battre bedéma etiken i den har
metoden, utmanar jag lasarna att tainka mycket noga i en minut pa sin egen storsta
radsla: &r det ormar? Spindlar eller hoga stup? Morkret nér du &r ensam? Broar eller
tranga utrymmen? Tank dig sedan att nagon fattar tag i ditt ben, lindar i dig tajt i ett
lakan, och haller fast dig i narvaro av denna din storsta radsla, utan nagon kontroll
eller ndgon mojlighet att undkomma. For en del av er kommer kanslan av svettningar
och panik med andnéd att utplanas om ni halls fast tillrackligt lange. Svara nu pa
detta: aven vid en sadan tankbar effektivitet, dr effektivitet det enda kriteriet vi ska ha
for att vélja den basta metoden med vara sallskapspapegojor, i vetskap om att det
finns andra mer positiva, mindre invasiva, beteendeférandrande strategier?

Forskningen om alternativen

Det finns manga alternativa strategier i stallet for responsblockering och flooding.
Systematisk desensibilisering ar en mycket effektiv och ofta anvand teknik for att
minska radsla. Med systematisk desensibilisering utsatts fageln langsamt for tolerabla
mangder av det farofyllda foremalet eller omstandigheten. Fageln tillats aldrig utsattas
for en hog niva av radsla. Nar fageln visar beteenden som tyder pa bekvamlighet (som
t ex att putsa sig eller skaka pa stjartpennorna) vid en Iag niva av radsla bel6nas den
med berém eller andra forstarkare, varefter det farofyllda foremalet flyttas en liten bit
narmare, eller fageln flyttas narmare foremalet. Denna gradvisa process fortsatter tills
fageln inte visar nagon radsla alls da den utsatts for det farofyllda foremalet eller
situationen. Om detta utférs med stor kénsla, sa kan systematisk desensibilisering vara



en relativt snabb och anmarkningsvart framgangsrik metod. Det ar en stor gladje att se
radslan smalta bort och bli ersatt med sjalvfortroende!

En annan strategi for att reducera radsla kallas targeting. Vid targeting lar sig fageln
via positiv forstarkning att rora vid ett speciellt foremal, t ex dnden pa en pinne. Nar
fageln val lart sig targeting kan du enkelt fa fageln att komma ut ur buren genom att
folja targetpinnen. Du kan &ven ldra fageln att successivt rora sig allt narmre nagons
hand, dar den sedan kan bli belénad for 6kande tidsperiod av att sitta pa handen. Fa
metoder ar mer spannande an den forsiktiga proceduren att forma din fagel att komma
till din hand genom att beléna sma steg mot det slutliga malet. En ytterligare fordel
med targeting ar att det tillater dig att ge en hog frekvens av forstarkning, vilket
mycket snabbt etablerar dig sjalv som en forstarkning. Se http://community-
2.webtv.net/Lincomacaws./Tgt / for en mer utforlig forklaring av targeting.

En annan strategi som kallas differentiell forstarkning av alternativa beteenden ar en
mycket effektiv teknik for att reducera aggressiva beteenden. Kombinerat med att
man noga laser sin fagels kroppssprak for att undvika bett, bestar differentiell
forstarkning av att beldna de beteenden du vill se mer av, samtidigt som du ignorerar
de odnskade beteendena. P4 sa satt minskas problembeteenden genom att anvanda
positiv forstarkning av acceptabla beteenden. Till exempel kan bitande erséttas med
en vokalisering for att signalera till dig att din fagel kanner obehag med vad du gor;
utfall kan ersattas med att plocka med en fotleksak; och anfall kan ersattas med att ga
till en speciell sittpinne. Jag rekommenderar verkligen Karen Pryors bok Don’t shoot
the Dog: The New Art of Teaching and Training — omarbetad upplaga (1999),
Bantam Publishers, tillgdnglig via www.clickertraining.com, and Steve Martins
website www.naturalencounters.com, samt 6vriga artiklar som jag har skrivit som
hittas pad www.parrottalk.com/article.html for mer information om utlarande med
positiv forstarkning.

Tréaningsplaner ska alltid bérja med den mest positiva, minst invasiva metoden som &r
tillganglig for oss, inte bara for att de ar mycket effektiva utan ocksa for att de &r mer
humana. Kort och gott: darfor att vi kan. | det stora flertalet av fallen sa kommer du
na dina mal utan risk for oro eller skada om du bygger upp fortroendet gradvis genom
skickligt anvandande av positiv forstarkning. Genom att ladra ut vélanpassade
onskvarda beteenden till din fagel kommer du att ersétta aggression och radsla med
kompetens och sjéalvfortroende. Med varje nytt inlart beteende kommer nésta beteende
att laras snabbare och lattare, nar din fagel lar sig att lara sig av dig. Din fagels
fortroende for dig kommer att vaxa i proportion till din skicklighet som lérare.
Aversiva procedurer som responsblockering hotar ett sadant utfall for dig och din
fagel. Malet ar att ge medinflytande, inte att vermanna, din fagel.

Slutord

For 6ver 60 ar sedan myntade B.F. Skinner termen operant inldrning for att beskriva
en typ av inlarning dar individen har mojlighet att operera” sin omgivning for att
leda till eller undvika ett visst utfall. Han anvande det hé&r konceptet som kontrast mot
klassisk eller Pavlovsk betingning som fokuserar pa beteenden som inte drivs av valet
utan automatiskt som salivering, 6gonblinkning eller gashud. Hans observationer att
alla djur ar aktiva deltagare i inlarning och att deras beteende &r resultatet av
intelligenta val baserade pa utfallet har statt sig 6ver tiden och for vetenskaplig
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granskning. De &r kanske de mest fundamentala och viktiga upptackter som gjorts i
beteendevetenskapen, och ar tillampliga for att forbattra livet for alla varelser.

Responsblockering och flooding har ingen plats i vart arbete med sallskapspapegojor,
eftersom vald ar den strategi som gér djur helt och hallet otvetydigt utan val. En sadan
brist pa kontroll 6ver ens egen miljo har visats vara associerat med kortvarig effekt
och med langvarig inlard hjalploshet. Inga nya beteenden har larts in eftersom ingen
undervisning faktiskt har givits.

Langt ifran att vara en genombrottsprocedur eller en uppvisning i skicklighet, sa &r
responsblockering eller flooding for att tvinga en papegoja till underkastelse inget
annat an papegojknackande. Anvandandet av denna strategi r trakigt nog ett exempel
pa den profetiska frasen "nar allt gammalt blivit nytt igen”. De som anvénder dessa
strategier tycks vara okunniga om bade de allvarliga bieffekterna av
responsblockering, och av de mycket effektiva, val bevisade alternativa
undervisningstekniker som anvander sig av positiv forstarkning. Aven om ingen
skada ar avsedd fran utovaren eller dennes kunder, &r risken for skada mycket verklig
och helt onddig. Denna okunskap har var mansklighet inte rad med. Lat dig inte dras
med av |6ften om snabba I6sningar eller blandas av artisteri: stjél inte det som &r upp
till fageln att ge sjalv. Som Burch och Bailey (1999) konstaterade apropa hundar vi
ar skyldiga dem att behandla dem pa samma satt som vi skulle vilja bli behandlade”.
Ar vi skyldiga vara faglar ndgot mindre?

Forfattarens kommentar: jag vill tacka alla medlemmar av The Behavior Analysis
Solutions emaillista pa www.parrottalk.com for att utgora ett sa utmarkt bollplank for
debatt, forfining och forstaelse av dessa begrepp, i vara séllskapsfaglars basta intresse.
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