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Suoraa puhetta papukaijojen kdayttaytymisesta

Oletko koskaan kuullut sanontaa "Se on kuin paimentaisi kissoja"? Tama kuvaa joitain
parhaita paivia tyéskennellessani internet-listamme Parrot Behavior Analysis Solutions
(PBAS, www.yahoogroups.com) kanssa. PBAS ei ole jutustelupaikka, vaan se on erityistynyt
tydryhma, joka on keskittynyt kayttaytymisen tieteellisten periaatteiden soveltamiseen
lemmikkipapukaijojen oppimiseen ja niiden kanssa elamiseen liittyen. Monien
ennakkoluulojen ja papukaijojen kdyttaytymiseen liittyvien syvalle juurtuneiden kasitysten
ansioista, puhumattakaan tieteellisen keskittymisen yllapitémisestd, se on kuin kissojen
paimentamista! Tastad huolimatta ei ole olemassa toista porukkaa, jonka kanssa viettdisin
lauantaini mieluummin.

Saatat ajatella: "Kayttaytymisen tiede? Eikd nykydan jatetda mitdan maalaisjarjelle?"
Valitettavasti lemmikkipapukaijojen kdyttaytyminen on jatetty niin kutsutun maalaisjarjen
armoille aivan liian kauan, joka on osoittautunut sisaltavan liikaa maalaisuutta ja lilan vahan
jarked. Maalaisjarki on harvoin muuta, kuin sosiaalinen tallenne kansanviisautta, klisheita
seka kayttaytymiseen liittyvia saarnoja. Maalaisjarki yllapitaa vallitsevaa tilaa, joten
jatkamme asioiden tekemista kuin olemme tottuneet sen sijaan, etta selvittdisimme, mika
olisi paras vaihtoehto. Maalaisjarjen laajalle levinnyt hyvdksyminen on tuottanut aivan liikaa
asiantuntijoita ilman ammattitaitoa. Tuloksena papukaijojen hoitajat yrittavat epatoivoisesti
seurata tdysin ristedvia neuvoja - jotka joskus l6ytyvat samasta kirjasta tai lehdesta, tai
jopa samasta artikkelista. Monet ihmisten kokemat papukaijoihin liittyvat ongelmat
johtuvat, tai karjistyvat, taman oppimisen ja kadyttaytymisen tieteelisen perusymmarryksen
puutteen takia.

Maalaisjarjella on tapana olla epajohdonmukainen tiedon lahde, silla siitda maaritelman
mukaan puuttuu tieteelliset menetelmat, jotka tahtaavat faktojen ja teorioiden
yhdenmukaisuuteen. Tieteellinen menetelma ei ole yksi kokoelma saantdja; ennemminkin
sen muodostaa kolme yleista periaatetta, jotka kaikki ovat olennaisia etsinndsséamme
ymmartaa, ennustaa seka vaikuttaa papukaijan kayttdytymiseen onnistuneen
kumppanuuden saavuttamiseksi kotonamme. Ensinnakin tiede mittaa jarjestelmallisesti
mitattavia ilmidita. Nykyinen ymmarryksemme papukaijojen kayttaytymisesta karsii
epamaaraisesti maaritellyista leimoista ja mittaamattomista konsepteista, joita kutsutaan
hypoteettisiksi kdsitteiksi; tasta keskustellaan edempana artikkelissa. Toiseksi tiede pyrkii
tuottamaan julkisesti varmistettavia tuloksia toistamisen ja vertaisarvioinnin kautta.
Papukaijojen kayttdytymisen maailmassa vaikuttaa olevan valloillaan "mika tahansa kay" -
asenne, jota luonnehtii lausunnot, kuten "Vain sina tiedat, mika on parasta papukaijallesi.”
Liian usein erimielisuudet parhaista menetelmista kuitataan vain poliittisina keskusteluina.
Valitettavasti tama trivialisoi tarpeen dialogille, koulutukselle seka toistettavien



[dhestymistapojen arvioinnille. Kolmanneksi tiede tuottaa testattavia selityksia. Monia
perinteisida maalaisjarjen vaitteita ei voi kvantifioida, ja taten niita ei voi testata. Esimerkiksi
lilkkuvatko héyhen peittdmat linnut parvissa, tai viehattavatké vastakohdat? Saastammeko
vitsaa ja pilaamme papukaijan, vai kohtelemmeko papukaijoja, kuten haluaisimme
itseammekin kohdeltavan?

Viimeaikoina, kun papukaijojen koulutuskursseja on ilmestynyt internettiin kuin sienia
sateella, huonojen neuvojen leviaminen on taysin holtitonta. Néama mainokset ovat lipeva ja
myyjat vakuuttavia:

"OLETKO VASYNYT TUHOISIIN PAPUKAIJAONGELMIIN? Vain 759,99
dollarilla (59,99 dollaria, jos ostat nyt) myds sina voit oppia pukeutumaan
nahkakdsineeseen, raahaamaan pyristelevan papukaijan ulos hadkistaan, seka
pitamaan sita vakisin jaloista kiinni, kunnes se oppii rakastamaan sinua!
Laastarit kuuluvat pakettiin, joten voit esitelld arpiasi ylpednd, kuin oikeat
asiantuntijat!”

Loppupelissa maalaisjarki kertoo meille, ettd papukaijan tuntemiseksi sinun on taytynyt
joutua sellaisen puremaksi, eik6 totta? Meidan taytyy herdta. Maalaisjarki on myytti. Ja
myyteille ei pida antaa samaa statusta, kuin tieteelliselle tiedolle, jos haluamme parjata
hyvin papukaijojen kanssa. Valitettavasti tieteella on ongelmia kilpailla kaiken yllimainonnan
kanssa, ja tama on erityisen totta kayttaytymistieteiden kohdalla. Papukaijojen hoitajina
meidan pitaa ajatella kriittisesti ja olla taitavia arvioimaan vaitteita tiedosta seka
asiantuntevista mielipiteistd; meidan pitaa torjua selittdvan fiktion vetovoima, huuhaa-
lupaukset ja keksityt korjaukset; meidan taytyy oppia kayttdytymisen ja oppimisen
periaatteet ilman liikaa yksinkertaistamista, mika laimentaa tarkkuutta. Huomioiden
lemmikkipapukaijojen myynnin lisadntymisen ja siitd seuranneen tuhansista
lemmikkipapukaijoista luopumisen on selvaa, ettei meilla ole aikaa hukattavana.

Alla on viisi yleista vaarinkasitysta kayttaytymisen tieteesta seka papukaijojen
kayttdytymisestd, joista keskustelemme saanndllisesti uusien ihmisten liityttya PBAS-
listalle. Arvioidessamme naita vaarinkasityksia keskustelemme suoraan papukaijojen
kayttaytymisestd. Tavoitteenamme on inspiroida papukaijojen hoitajia tutkimaan
syvemmalta ja oppimaan lisda kayttaytymistieteista seka ylamisesta ja oppimisesta
papukaijojen kanssa. Artikkelin lopussa on lista suositellusta lisdlukemisesta auttamaan
sinut alkuun. Kyseessa ei ole erityisen jyrkka reitti, mutta suurimmalle osalle meistd se on
kokonaan uutta aluetta. Mutta se tekee siitda mielenkiintoisen!

1. Kayttaytymistieteet eivit koske oikeaa maailmaa

Monet ihmiset ajattelevat, etta kayttaytymistieteet ovat puhtaasti laboratoriotiede, tai
ettd laboratorioissa ensiksi I6ydetyt kayttdytymisen periaatteet koskevat vain rottia ja
puluja. Painvastoin; sovellettu kayttaytymistutkimus (Applied Behavior Analysis, ABA)
on kokeellisen kayttaytymistutkimuksen oikean maailman haara, joka on viimeisen 60
vuoden aikana saavuttanut laajaa vaikutusta, kun kaikenlaisia kayttaytymisratkaisuja
on tarvittu. Alla on osittainen lista alueista, joilla ABA on ollut erittain tehokas.

koulutus

kliininen psykologia

autismi

itsetuhoinen kayttaytyminen
kehityssairaudet
pikkulapsien arvioiminen
gerontologia



organisaation tehokkuuden hallinta

koulutuksen ja ohjeiden suunnittelu
kayttaytymisturvallisuus

kayttaytymisen kokeellinen tutkimus (perustutkimus)
aivovammat

ihmisten operantti tutkimus

eldinten ja lemmikkien koulutus

sanallinen kayttaytyminen

kayttaytymisellinen farmakologia, eli ladkkeiden itsehallinta seka diskriminaatio
kayttaytymisellinen toksikologia

kayttaytymisellinen ladketiede

kayttaytymisen tietokonemallintaminen ja tekoalytoimijat
paatdksenteon tuen jarjestelmat

inhimillinen vaikutus ja kayttéliittymasuunnittelu

Kayttaytymistieteiden merkitysta ihmisten ja muiden eldainten elaman parantamisessa
ei ole enda mielekdsta kyseenalaistaa. Jos haluat oppia tasta aihepiirista lisda, katso
www.behavior.org. Talla sivustolla on kattava tutoriaali, loistava sanasto seka paljon
mielenkiintoisia artikkeleita.

2. Et voi muuttaa sisdasyntyisida kayttaytymismalleja

Vanha malli, joka asettaa luonnon ja kasvatuksen vastakkain, alkaa korvaantumaan
uudella ymmarrykselld, jota kuvaa parhaiten luonto kasvatuksen kautta. Toisinsanoen
luonto ja kasvatus ovat erottumattomasti kietoutuneita toisiinsa. Tama uusi nakymys
pohjautuu pitkalti askettaisiin 16ydoksiin, joita voi kuvailla kdyttdytymisen
muuttumiseksi kokemuksen kautta, joka sisaltda geenien aktivoitumisen. Vastaavasti
kokemus aktivoi geeneja, jotka tuottavat proteiineja jotka muuttavat hermoratoja
aivoissa ja vaikuttaa siihen, miten yksilé kdyttaytyy. Matkan jokaisessa vaiheessa on
mukana myds ymparisto.

Sisasyntyinen kayttdytyminen on automaattista, se on toimintaa, jota toteutetaan
ilman aikaisempaa kokemusta. Se sisadltdaa yksinkertaiset refleksit (kuten silman
rapaytys) seka joustavat kayttdaytymismallit (kuten kylpeminen), jotka ovat yleisia
kaikille lajin yksildille. Lajin sisalla on my6s geenilinjoja, jotka lisdavat tiettyjen
kayttaytymistaipumusten yleisyyttd (kuten ujous). Siltikdan mikaan naista
sisasyntyisista kayttaytymismalleista ei ole suojassa kokemuksilta. Jos esimerkiksi
joku pudottaa yllattaen painavan kirjan, suurin osa meista hatkahtda automaattisesti.
Mutta neljannen tai viidennen kirjan kohdalla emme, me tai papukaijamme, répsayta
edes silmiamme. Tama prosessi tunnetaan habituoitumisena (arsykkeeseen
tottumisena).

Liian usein ihmisen kayttavat sisasyntyistad kayttaytymista tekosyyna omalle
tiedonpuutteelleen seka opetustaitojen puuttumiselle. He tekevat kattavia paatelmia
kaikista papukaijoista pohjautuen vain henkilékohtaiseen kokemukseensa erittain
rajallisesta maarasta lintuja. Esimerkiksi: amatsonit pelkaavat sisasyntyisesti punaista
varia, kakadut huutavat sisdsyntyisesti aamusta ja illasta, seka joikuarat ovat
sisasyntyisesti aggressiivisia. Luonnollisesti seurauksena on se, etta linnun paassa on
jotain, mita ei pysty muuttamaan. Kriittinen ajattelija kysyy "Jos nama
kayttaytymismallit ovat sisdasyntyisia, miksi kaikki lemmikkina eldavat amatsonit,
kakadut seka joikuarat eivat kayttaydy talla tavalla?", seka "Milld tavalla ymparistd
vaikuttaa nadihin havaintoihin ja yllapitaa tallaista kayttaytymista?"



3. Papukaijoilla on luonnollinen tarve dominoida omistajiaan

Psykologiassa termit, kuten dominoiva, aggressiivinen ja ujo ovat sekoitus
epamaaraisia, epaselvia leimoja ja hypoteettisia kasitteitd. Hypoteettinen kasite on
paattelemalld luotu paansisdinen prosessi, jota kaytetdan selittamaan toiminnan
taustalla olevaa syytda. Maaritelman mukaan tallainen kasite ei ole konkreettinen asia
ja sita voi parhaimmillaan ymmartaa paikanpitdjana siihen asti, kunnes tiede selvittaa
enemman siitd, miten ulkoiset ja sisdiset ymparistot vaikuttavat kehon fysiologisiin
jarjestelmiin kayttaytymisen tuottamiseksi. Ihmiset sanovat, etta papukaijat purevat
koska niilld on sisasyntyinen tarve dominoida meita; tieddamme kuitenkin, etta
ymparist6lla on vaikutusta myo6s tdhan asiaan. Itse asiassa ainoa todiste siita, etta
dominanssi on kayttaytymista aikaansaava ajatusprosessi on vain itse havaittava
toiminta. Ei ole olemassa suoraa mittaa tarpeelle dominoida, silla sellaista ei olemassa
itsenaisena kokonaisuutena - se on idea. Jotain, jolla ei ole selkeaa muotoa ei voi
aiheuttaa toimintaa. Ajatteleminen toisin on yksinkertaisesti epatieteellista ajattelua.

Kayttadytymisen muokkaamisen nakdkulmasta tarkein nykyisen toiminnan syy ovat
aikaisemmat seuraukset. Tassa muutama esimerkki, miten voimme paremmin
ymmartaa, ennustaa ja muuttaa kayttaytymista:

Edeltaja: Grace tarjoaa katensa Perille
Toiminta: Peri astuu kadelle
Seuraus: Grace laittaa Perin hakkiinsa

Edeltaja: Grace tarjoaa katensa Perille
Toiminta: Peri puree Gracea
Seuraus: Grace jattaa Perin hakkinsa katolle

Voitko ennustaa Perin tulevaa kayttaytymistd ensimmaisesta analyysista? Astuuko se
kadelle useammin tai harvemmin tulevaisuudessa, jos huomioidaan Gracen
toimittama seuraus? Enta toinen esimerkki: Pureeko Peri todenndkdisemmin, jos
huomioidaan Gracen toimittama seuraus? Kumpi selitys on hyddyllisempi Perin
puremisen muuttamiseksi: dominoiva mieli vai aikaisemmat seuraukset?

Mita enemman jatamme havaittavan ja mitattavan toiminnan havainnointia, sita
pidemmalle poistamme mahdollisuutemme ymmartaa, ennustaa ja muuttaa
toimintaa. Joten seuraavalla kerralla, kun joku kuvailee, mita heidan papukaija on tai
millainen se on, kysy heiltd, mita heidan papukaijansa TEKEE.

4. Papukaijat ovat kuin 3-5-vuotiaita lapsia

Irene Pepperberg on tutkinut harmaapapukaija Alexin oppimista tutkiakseen eldinten
kognitiivisia kykyja. Papukaijojen uniikki mielenkiintoinen ominaisuus tallaiseen
tutkimukseen on monien papukaijojen kyky puhua. Yli 20 vuoden intensiivisen
koulutuksen aikana, kymmenientuhansien opiskelutuntien jalkeen, Alex osaa erottaa
50 esineen ominaisuutta, 5 muotoa, 7 varia, 4 materiaalia, laskee kuuteen seka
ymmartaa saman/erilaisen ja pienemman/suuremman kasitteet. Tama on
hammastyttava esimerkki eldinten oppimisesta niille ihmisille, jotka ovat ajatelleet,
ettd naita taitoja olisi vain ihmisilla tai suurimmilla apinoilla. Pepperberg itse kuvailee
seuraavaa "On uskomattoman kiehtovaa, ettd evolutionaarisesti ihmisesta niin
erilaiset eldimet pystyvat suorittamaan monimutkaisia kognitiivisia tehtavia, kuten
nuoret lapset (katso http://www.edge.org/documents/archive/edgel126.html).



Jopa ne meista, ketka sanomme arvelleemme nain alusta asti voimme vaihtaa meidan
erehtyvaisen maalaisjarkeen pohjautuvan kasityksen faktoihin tédman
havainnollistamisen tieteellisen kontrollin ansiosta. Toisaalta tdma data tuo esille
toisen tarkean ongelman, joka on suurin dilemmamme: Voimmeko kohdata
papukaijojen kayttdytymykselliset tarpeet olohuoneissamme? Toisaalta vertaaminen
lapsiin tuo esiin yhden tarkean asian: Papukaijat eivat ole kuin ruukkukasveja, jotka
parjaavat vain vedelld, auringolla ja rikkaalla maaperélla. Ne eivat ole koriste-esineits,
jotka korostavat sohvatyynyjesi hienovaraisia savyja. Ne ovat alykkaita, tuntevia ja
toimivia elidita, jotka on rakennettu toimimaan, ei olemaan paikoillaan.

Toisaalta on kohtuullista olettaa, etta muutkin eldinlajit voivat oppia vastaavanlaisia
uskomattomia erottelukykyja, jos niille annetaan sama intensiivinen
oppimismahdollisuus. Itse asiassa, en osaa edes kuvitella, mita ihminen oppisi 20
vuoden yksildllistettyjen paivittaisten opiskelusessioiden aikana. Nain todellinen viesti
ylittda papukaijojen vertailun lapsiin. Ei ole kysymys niin kutsutusta intellektuaalisesta
kyvykkyydestd, jotta emme vaihtaisi yhta spesismia toiseen. Tarkoitan talla, etta
eivatkd kaikki eldimet ole oikeutettuja elamaan stimuloivaa elamaa, johon kuuluu
paljon vaihtelevuutta, aktiviteettia ja ratkaistavia ongelmia? Vai onko tama elintaso
varattu vain niille lajeille, jotka pystyvat oppimaan samankaltaisia kognitiivisia
tehtavia, joita nuoret lapset osaavat suorittaa?

On olemassa myo6s toinen huomionarvoinen asia. Milla tavalla yleinen liioiteltu
papukaijojen tulkitseminen 3-5-vuotiaiksi lapsiksi vahingoittaa papukaijoja? Kuinka
monesta papukaijasta luovutaan, koska ne eivat tayttédneetkaan ihmisten odotuksia
sulkapukuisina lapsina (esimerkiksi eivat seuranneet ohjeita tai kayttaytyivat
aggressiivisesti)? Alla on osittainen lista kayttaytymismalleista, joita suurin osa
3-5-vuotiaista lapsista osaa. Talla listalla on pelkastaan kognitiiviseen toimintaan
liittyvia tehtavia. On olemassa paljon muita kayttadytymismalleja, jotka eivat ole talla
listalla, kuten sosiaaliset ja fyysiset taidot.

Osaa jarjestaa esineet suurimmasta pienimpaan

Osaa tunnistaa kirjaimet, jos opetettu

Voi osata kirjoittaa oman nimen

Tunnistaa tuttuja sanoja yksinkertaisissa kirjoissa tai kylteissa

Ymmartaa konseptit, kuin "pisin, suurin, sama, lisaa, sisalla, paalla, alla"
Laskee 1-7 esinetta daneen - mutta ei aina oikeassa jarjestyksessa

Ymmartaa paivittaisten rutiinien jarjestyksen

Kayttaa suhteellisen monimutkaisia lauseita, kuten "Vauva séi keksi ennen kuin laitoin
sen poydale."

Kysyy paljon kysymyksia, mukaanlukien liittyen syntymaan ja kuolemaan
Nauttii yksinkertaisten laulujen, ryhmien ja mitaan tarkoittamattomien sanojen
laulamisesta

Muuttaa kielté kuulijan ymmarrystason mukaan

Oppii nimen, osoitteen ja puhelinnumeron

Jos opetettu, kysyy ja vastaa "kuka, mita, miten, miksi ja missa" -kysymyksiin
Jatkaa yhta aktiviteettia 10-15 minuuttia

Nimeaa 6-8 varia ja kolme muotoa

Omaa perusymmarryksen liittyen konsepteihin, kuten numero, koko, paino, vari,
tekstuuri, etdisyys, sijainti, aika

Ymmartaa valittdman ajan kulun, kuten mita tapahtui eilen, muttei ymmarra
kalenteriaikaa

Omaa pitkan karsivallisyyden ja viimeistelee tehtavia

Ymmartaa ja muistaa omat suoritukset



Tarkea huomio tahan liittyen on se, etteivat papukaijat ole lapsia, eivatka lapset
papukaijoja. Kuten Marion Breland Bailey lennokkaasti ilmaisi: "Jokainen eldin on
alykkain siina ekologisessa lokerossaan, jossa se elda - jos nain ei olisi, se ei olisi
sielld." Harvat meistd kayttavat aikaa oppiakseen papukaijojen uniikkeja
ominaisuuksia, jotka tekevat niistd aivan erilaisia, kuin ihmisistd, ja on tarkeaa niiden
kayttaytymisen ymmartamisen, ennustamisen ja muuttamisen kannalta. Papukaijat
kuulevat, nakevat, sulattavat ruokaa seka jopa hengittavat aivan eri tavalla, kuin me.
Ja lapset eivat tietenkdan osaa lentaa. Milla tavalla epaonnistumme kohtaamaan
papukaijojemme tarpeet, kun tapaamme ihailla niitd niiden heijastaessaan meidan
omaa kuvaamme?

5. Rankaisu ei toimi papukaijoilla, koska ne eivat ymmarra syy-seuraus-suhdetta

Mydnnan, ettd taman selkeihin papukaijojen oppimiskykyihin liittyvan
vaarinkasityksen kuuleminen sai minut raapimaan paatani. Oikeastaan kyseessa on
kaksoisvaarinkasitys, silld kumpikin vaitteista on osoitettavasti vaarassa. Rankaisu
toimii papukaijoilla, kuten se toimii kaikilla oppijoilla, seka papukaijat ymmartavat
syy-seuraus-suhteen, kuten voidaan mitata niiden kayttaytymisesta. On olemassa
monta hyvéaéd syytd, miksi papukaijojen kdyttdytymisongelmien vdhentdmiseksi ei
pitdisi kdyttad rangaistusta, mutta syy-seuraus-suhteen ymmartamdéttémyys ei ole
yksi ndista.

Ehka tama hammennys on syntynyt kayttdytymisen perimmaisen periaatteen,
vaikutuksen lain, vaarinymmarryksesta. Talla lailla on juuret Aristoteleen tekemissa
havainnoissa, mutta sen on ensimmaisena kuvaillut tieteellisesti tieteilija E.L.
Thorndike vuosisadan vaihteessa (1900-luvun alku). Taman jalkeen vaikutuksen laki
on osoitettu sadoilla eri eldinlajeilla. Yksinkertaisesti tdma laki kertoo, etta
kdyttdytyminen on sen tuloksen funktio. Toisinsanoen, tietyn vasteen yleisyys vaihtuu
tata toimintaa seuraavien seuraksien pohjalta. Kdytamme vaikutuksen lakia kahdessa
perustoimessa: vahvistamisessa ja rankaisussa. Vahvistaminen lisda toiminnan
yleisyytta ja rankaisu vahentaa.

Nama ovat tieteellisia termeja tarkalla tarkoituksella. Mutta koska ihmiset usein
nakevat vahvisteet palkintona, tdma voi olla harhaanjohtavaa. Palkintoja usein
pidetaan voittoina, voitonmerkkeina seka kunnianosoituksina, mutta monet vahvisteet
eivat mahdu naihin kategorioihin. Jos esimerkiksi huudat linnullesi takaisin joka kerta,
kun se huutaa ja huutaminen jatkuu tasta syystd, huutaminen on vahviste télle
linnulle. Rangaistus on aivan yhtd hamaava termi. Ihmiset usein kayttavat sita
tarkoittamaan kostoa ja takaisinmaksua. Jos sovelletussa kayttaytymisanalyysissa ei
havaita toiminnan vahenemistd, seuraus ei ole rangaistus télle linnulle. Kuten
huomaat, tapa jolla seuraus toimii vahvisteena tai rankaisuna on yksil6llista. Todiste
on pelkastaan linnun tulevassa kayttdaytymisessa. Jos lintusi jatkaa tietylla tavalla
kayttaytymistd, jokin vahvistaa sitd huolimatta sinun tavoiteperistasi.

Kaksi tehokkaasti toimitetun seurauksen ominaisuutta ovat 1) saannénmukaisuus, eli
toiminnan ja seurauksen riippuvuus tai suhde seka 2) ldheisyys, eli toimintaa
seuraavan seurauksen ajallinen laheisyys. Kun seuraus toimitetaan epasaanndllisesti,
on oppijan vaikeaa yhdistdd nama kaksi tapahtumaa. Jos seuraus toimitetaan liian
kauan toiminnan jalkeen, myds tama vahentaa seurauksen tehokkuutta. Ehkapa
kyseessa on epasaanndllinen ja hidas seurauksen toimittaminen, joka selittda sen
vaarinkasityksen, ettei rangaistus toimisi papukaijojen kanssa. Papukaijat selvasti
ymmartavat syy-seuraus-suhteen niiden navigoidessa paivan lapi tehden satoja
kayttaytymiseen liittyvia valintoja pohjautuen aikaisempaan kokemukseen



lopputuloksen ennustajana. Papukaijat menevat ruokakipoille, koska taman
tekeminen saa aikaan ruoan saamisen, ne astuvat kadelle koska téaman avulla ne
kannetaan ulos hakistda, seka papukaijat huutavat, sillda tdman avulla ne saavat
suosikki-ihmisen ilmestymaan esiin.

On olemassa tieteellisia tekijoita, miksi rankaisu on vahiten suositeltu
kayttaytymisenmuokkausstrategia ja miksi sita tulisi kayttada niin vahan, kuin
mahdollista. Yli 40 vuotta tutkimusta ovat osoittaneet, etta rangaistuksen
saannoéllinen kaytto lisaa neljan eldimen eldmanlaatua heikentavan sivuvaikutuksen
todennakoisyyttd. Nama sivuvaikutukset sisaltavat aggression, apatian, yleistyneen
pelon seka pakenemis-/valttamiskayttaytymisen. Valitettavasti naditad sivuvaikutuksia
voidaan havaita usein vankeudessa elavilla papukaijoilla. Téma usein saa miettimaan,
ettd onko ihmisen kanssa eldmisen papukaijan nakdkulmasta haitallinen sivuvaikutus
altistuminen rankaisulle.

Onneksi rankaisulle on positiivisia vaihtoehtoja. Positiivinen vahvistaminen on
prosessi, jossa lisataan tiettya toimintaa toimittamalla seuraus, joka on jotain, minka
eteen lintu on valmis tekemaan téitd. Vahvistamalla vaihtoehtoista toimintaa samalla
jattamalld ei-toivotun toiminnan huomioimatta lisdadmme sita, mita haluaisimme
nahda useammin, seka vahennamme sitda, mita emme haluaisi nahda. Tama
menetelmad, nimeltdan vaihtoehtoisen toiminnan valikoiva vahvistaminen, on eri asia,
kuin huomioimatta jattdminen, silla siind on vahva positiivisen vahvistamisen
komponentti. Talla tavoin korvaamme ongelmakayttdytymisen sen sijaan, etta
eliminoisimme sen, varmistaen suuremman maaran positiivisia vahvisteita
papukaijojemme eldamissa.

Vahemman positiivinen, tungettelevampi menetelma (ja tasta syystd vdhemman
suositeltava, kuin valikoiva vahvistaminen) ongelmakayttdytymisen vahentamiseksi
on mieto rangaistus, (toimintaa vahentdva) menetelma nimeltaan aikalisa
positiivisesta vahvistamisesta (Time Out from Positive Reinforcement, T.0.). T.O:ssa
seuraus on valiaikainen vahvistavien seikkojen poistaminen hetkeksi, kuten puoleksi
minuutiksi. Lintu palautetaan "rikospaikalle" tekemaan asia oikein. Mitdan tunteellista
toimintaa kouluttajan suunnasta ei tarvita. Aikalisa tekee ty6n sinun puolestasi. Kuten
kaikkien menetelmien kohdalla, aikalisa pitaa toimittaa sdannénmukaisesti ja
nopeasti. Naitéd menetelmia kuvaillaan tarkemmin monessa mukaan liitetyn lukulistan
kirjassa.

Paatelmat

Taitojesi lisdaminen kriittisend kayttaytymistiedon kuluttajana seka papukaijan opettajana,
kouluttana ja hoitajana on kuin kunnon kohottamista: Sinun on poistuttava
mukavuusalueeltasi, venyttava tavoitteidesi saavuttamiseksi sekd sitouduttava muutokseen.
Maalaisjarjen korvaaminen tieteellisella tiedolla on kovaa tydta. Monet ihmiset ovat
sanoneet minulle, ettei tdma ole realistinen tavoite Paavo Perus Papukaijanomistajalle.
Kuitenkin opetettuani sadoille opiskelijoille kayttaytymistieteiden papukaijoihin soveltamisen
perusteet en ole vield térmannyt taman nimiseen ihmiseen. Olen tavannut paljon ihmisia,
joiden uteliaisuus, alykkyys seka sitoutuminen papukaijojensa elaman parantamiseksi on
kaukana keskimaaradisyydesta.

On vaikeaa vastustaa hyppdamista faktoista tarinoihin, eli henkildkohtaiseen faktojen
tulkintaan. Monella meista on tapana rakastua omiin selityksiimme liian nopeasti. On
olemassa kaksi syyta, miksi tieteellinen ajattelu on niin tarkeaa. Tieteellinen ajattelu auttaa
meita selvittdmaan jyvat akanoista, mita tulee papukaijojen kayttaytymiseen liittyvaan
tietoon. Ehka kolme tarkeinta tieteellisen ajattelun taitoa ovat 1) pysy toiminnan syissa,



joita voidaan havaita ja mitata 2) mieti vaihtoehtoja havainnoillesi, jotka pohjautuvat
toiminnan ja ymparistdn vuorovaikutukseen seka 3) kysy keneltd tahansa papukaijasta
oletuksia tekevalta "Miksi uskot noin?" Voit olla varma, etta luotettavat asiantuntijat ovat
vaikuttuneita ihmisista, jotka kysyvat tatd, seka vastaavat mielelldan. Pelkdstaan naiden
kolmen kyvyn lisdaminen omaan tydkalupakkiin lisaa merkittavasti kykyjasi tarjota hyva
elama linnullesi. Oppiaksesi lisda koulutustydkaluja, lue joitain alla listatuista kirjoista.
Kuten nopeasti opit, perustavat kayttadytymisen ja oppimisen periaatteet koskevat kaikkia
lajeja. Nain mikaan kayttaytymiseen liittyd tydkalulaatikko ei ole tdynna ilman
kayttaytymistieteen tydkaluja.

Aakkosellinen lista lukusuosituksista

1. Animal Training: Successful Animal Management through Positive Reinforcement,
by Ken Ramirez (1999).

2. Clicking With Birds: A Beginners Guide to Clicker Training Your Companion Parrot
by Linda Morrow (available at http://www.avi-train.com/manual.html).

3. Clicker Training with Birds, by Melinda Johnson.

4. Culture Clash, by Jean Donaldson

5. Do Animals Think?, by Clive D. L. Wynn

6. Don't Shoot the Dog: The New Art of Teaching and Training (revised edition), by
Karen Pryor.

7. First Course in Applied Behavior Analysis, by Paul Chance.

8. For the Love of Greys, by Bobbi Brinker (available at
www.thegabrielfoundation.org)

9. Good Bird! A Guide to Solving Behavioral Problems in Companion Parrots! by
Barbara Heidenreich.

10. How Dogs Learn, by Mary Burch, Ph.D. & Jon S. Bailey, Ph.D.

11. The Power of Positive Parenting A Positive Way to Raise Children, by Glen Latham.

* Haluan kiittaa kaikkia Parrot BAS -internetlistan osallistujia, jotka inspiroivat taman
artikkelin heidan hienolle opetukselleen ja oppimiselleen.



